2 Al aalg (p hhuas ugdd) daala
Jadali g diad) bl iy asle e

) Gapail) ad : jiala Al i
Lida 4
ulide 4S gukaa

bl bl

@W (S -2
- - alaa G
Sallil) gumm

2021 -2020



2021-2020/ 2 Al dnala— dacaly 5l 5 Aiadl UL L5 o sle dgne

abl cu ) el 2l Ghall il
iale 406N A3ud) 15 giudll eabuns (53ga — 2
AN sl

02 o ... piabisd) ilall ale Jina -

08 e ... dpdali;lly diad) dujlaally ATBe g (udalsl) ) -
130 ... Al ) dglal) cLaay) —

2004 ... dxall) clbilaY) Jga clbagas -

2604 ...dpal ) cllay) cilia) -

3400 ...(1 gall) Aty clileny) -

4000 ...(2 gal) ) clilewy) -

48 Ja ... dpal ) dukally Aga A3LL -

560a ... dxhl) cylally Aol -

6502 ... 2\l daild -



2021-2020/ 2 Al dnala— dacaly 5l 5 Aiadl UL L5 o sle dgne

abl cu ) el 2l Ghall il
iale 406N A3ud) 15 giudll eabuns (53ga — 2
SR VA



2021-2020/ 2 Al dnala— dacaly 5l 5 Aiadl UL L5 o sle dgne

abl cu ) el 2l Ghall il
iale 406N A3ud) 15 giudll eabuns (53ga — 2
AN sl

(el chall ale Jiae

: alyl) hal) dale

slhac s 0)s0 v (3 (sSall DA (o il dijaall gl Laliill g ol ilall

e Blaall & Jiay ddaag ¢« jleeY) JS e patient actif Jawdil) (anyell Giladlall Calis
oaly) (e L6l Leaslg la condition physique duadl 8L bien étre saad) daall
daalll Glblally () calisa Jasillg cle diagnostique asaing la prévention
Leelsi) Cabiaa,

Ligale IS8 ol say dualall Loyladll 8 Faall clalaia¥) e il )l Gl iass

le controle  Auhall L)) xllias (e Fide sg ccanaill (3)la sk aa Gl Ludlaia
Jin Ll lgae zading ¢ duhall ilialaia) Jauy 8 431K 320 fag médicale
cardiologie du sport ,traumatologie du sport , morphologie du sport ...etc.

1385 Adle 5ad < Lo )3 ¥pen Jlenind padsins lispal Zall duzlll dusledl i
Akl Cojlaall e g ey Jiad,

Jes systémes de recupérations szl

b Aalal) Lyl Lellan lgdlaal Lgaly uhukig dudde dujlas g8 (o)l ilalla )
oalal) Gand)

o lfé‘ all @'" ¥

Sle 8plly Ao Uaia) a4l ddjeall i ga alall iaalls Cigyea 5o LS il ale
Dlee¥) Calida e Gulil) dpy e bl ) padiall Gl ga Culallg ¢oladlly dallaal
iy e (el Gl b sgh L o) Lpsie 5l libe ) hal 0lS) s



2021-2020/ 2 Al dnala— dacaly 5l 5 Aiadl UL L5 o sle dgne

abl cu ) el 2l Ghall il
iale 406N A3ud) 15 giudll eabuns (53ga — 2
AN sl

Cihsd g Vshay IS8 e alany o0 ol sed gl @y b aallly o) Jaliall Aaesilly Lol
eclalll Gl diidag csae el alatg daliie folgi loal Ciludlia e ) dualyy
A b aal )l lall aadd jseh are I ol Lae s ) Aipeds 5l Liesaul elsu
cgond) patill Gady dalall (atdll Jigy bl IS Qhall ddle ddiay (il

IS (gnSasal) SLaYWE (g)Suiall alall ) Liagiy oaial)ll lall s (& plaal) Canlld
Sl agualy ool agl ans lly B duiay ALl Ggaiai () QLA Dk (saiy
Anal) Belislly saad) Aol 280G loanidhy o) cona canlsll 138 (550 (STg custhaall anglly
Zpsall Adall 3 il dliaga (lasal) 13a b (aite Cauda dsmg Ll OIS Ling ccllal o DU
L) b3g]

Linshlly Linslsal) Qe 3 Aals 1905 g b aslell b paiil sl (3llaiall 138 00
Sl "1860" Paul Bert :dfie slabell (3o aaal) jglad ¢tV A€)m Ak b Jaiand

Fernand Lagrange « vyl bl "1865" Claude Bernard «dusaiil) Laglonall
<lalys L o0l George demeny s jules Marey () 4Ll cavaldl Linglsisid "1 888"

biomécanique cbilSue sl 3x; Les Ll Gl sl iy Al Linglpsiadll b
clhiae lgde sl € Ally Hsedall s ocalll alall =dle iy 20 Gl dday Dl
-la médecine et I’activité physique (JSadl Lalially (b JI

Sl Jaauiy Godemeny Sl 4B 1900 Ao L)l dnalgl) QlalY) 43l 2

e b agile Sy By Cppad¥) JUaSU Mally Qisall Saally alsadl glas ol
a3 il Lol Jlal) sa LS Ak 855 Gulias 52Y) 028 il Cun D Lanl) gyl
J3a Lagy 33D



2021-2020/ 2 Al dnala— dacaly 5l 5 Aiadl UL L5 o sle dgne

abl cu ) el 2l Ghall il
iale 406N A3ud) 15 giudll eabuns (53ga — 2
AN sl

el &3 Guly G hygiene scolaire Lol LN Joall Haigall s 1910 daw A
Al dxlial (o aaiall Al dndal) cuyliadal) il lgaa) Cluagill e 2aal)
b)) i) e dlind)

sl slie¥lg dualyll alblay) Jss "Demeus” duale Loyl cajral 1911 4is 8
accident du sport et la fatigue a 1’effort

5l gy sode LSk wpde ) anda 585 Maurice bogey Sl 1918 4
eabll Bladly 4Bl 4l Lo U aign by A1 clinglgshudlly clilSae

e gie e OIS ) Slg¥ly el Halls Joa Akl clufall <y 1924 dan b
Ll shal yall

bl s spalaa Jg) <l Nancy dxals (e merklen sudgyll o8 1928 4u. &
coclialglly Calaay) e yslaall Calidg b Jolin Jaall adag  oaal )l

le conflit sport- sl dujilly udall agede m JIKEY) eadle Sy dlajall 220 b
LIS Gyl Cus Ao Ll g giage raaly aly JS )8 €ducation physique

o Lo 55 Ta Laa jsilly udlall Tase casss la perversité du sport el yl) cal sy
Lee csurmenage du corps et ceeur forcé(aiall Clall 5 Sadl Blayyl) cpuabyll daa
Gl a1 dsalies "FIMS" aalpl) Calall Zlgall 2ol sl U asilas¥)
s orthopédiste sag pr.latarj swds ) 4uliy s 1928 4us Saint-Martin -
Ngie daalill LlaY) Caliday dual il 1,iS )

Slagadlly @hladY) Al 2aa (62 1945 Zau 58 jela A0l dnadlall Cjad) 2a
el danall o A jiall JEY) deglie Osdlae elbY) mual Cua (dualyl) Aaddl
ol day) e O JLEAL Al )il

agane Sldlially Ll aues APTE tJg¥) bl



2021-2020/ 2 Al dnala— dacaly 5l 5 Aiadl UL L5 o sle dgne

abl cu ) el 2l Ghall il
iale 406N A3ud) 15 giudll eabuns (53ga — 2
AN sl

seill 4o ) gislans zyamse p L)l lgil (any 355 MOYEN : Sl el
algs )

e 55 8V Ailae DA 4y bl 3 Y o) G A MENAGER i) Ladl)
Al gl

Ll ) ige I elgu JSK Al Aujles o gl sa INAPTE :gabll Ll

Linglonl) 8 Laidall cluyall salgd Cusad Ciad Ganadd oliil 3 1949 e 15 4
certificat d’¢tudes spécialises en biologie et médecine du sport xal)l A
Al e dpdyall byl Qlall QLIS 81950 i e elaiyl ddee il Al

s eabll Qhll paaddl adal) Sl

Cilagadl) cilSy bt b lagage oal)ll Glal) avads mual w138 ¢ Ay
cardiologie, physiologie, orthopédie, :Jw 5 Glalaial daals 4 daldl)
pneumologie, nutrition. ..

sl elacly cdualyl) s LSl hlas) ehaly @il alyl) alall jo0 el

La licence sportive agdp 8 dualyll pas)ll Jo Jeasdl da) e Gaalbll Ayl

Loandi agile Ul ) 5 Al il Guaite (alidl jels 55l o3a 2e

Jsnsal & cnludliall aag Plag 8 el (201K a9 leS SOIgNeurs sl el
3g3e Jilis 692 529 pOtiONS fie duste dugal glhacly dncaliyll Lodaally (ualSa I3 ey
Cllaiidll (e Chias il Glld b (S al) cqpal) ¢ laials dalall gaad, Sl
VA aliee b 4k 4nd o) Al 52US (5 (sSlay (Rl eVia (S Al o Byshanal
L e el WIS agiladl dde 3 1070 A o shiiy) paldy cptesall o¥50 23 g
Cilide e sl oLVl agmise ad 2004 s i (gl bk Lilg & 1990
- pgilaliand)



2021-2020/ 2 Al dnala— dacaly 5l 5 Aiadl UL L5 o sle dgne

abl cu ) el 2l Ghall il
iale 406N A3ud) 15 giudll eabuns (53ga — 2
AN sl

Gludliall £lgil e g51 (g) ehal (S ¥ ask Lpihall Gldhall (eil8 & V) maal
il Adhadll (e diad g cunlall 29ag (e Al

adiV) e Al (jza)pe¥) daslial G pdaiall 2eadall Zdall ¢l Loy daljll Lgan)



2021-2020/ 2 Al dnala— dacaly 5l 5 Aiadl UL L5 o sle dgne

abl cu ) el 2l Ghall il
iale 406N A3ud) 15 giudll eabuns (53ga — 2
SR VA

4Me 4 L..,«a\:u.“ all

Al llg Aiaal) dlaally



2021-2020/ 2 &5 daela— daaly 5 diad) ULl iy sl Sgna
eall) il audl

Al )l adall ;b

== g NS
iale 406N A3ud) 15 giudll eabuns (53ga — 2
AN sl

el g rwiad) Alaally AT 5 pualy )

€Aacal My diad) delaally sl sl Gl (s Baggal) ABDlal) dada (ALe -
ped ol 0 Cllaadly Cilagbeall (0 (pme oS Ll jagi o oy JISEY) 1aa e Zla2U
teh b DA (e clllg A8al) o8 danhs
(W ol b ad) @Blall 5 ) bl Cadall 8 e
emlll Gl Cilalys alea e il —
cembl) bl Gl Gkl —
byl Apdall @AY Gilial =
4kl dalga palisl) il — 1
e 5ally calll usleall e Aaill) (alye¥ly lla¥) ae Jdalailly el -
Diagnostic et traitement des blessures cblay) sda Calida dalles
Lalall il )laayly i) bl s all se)all -
Radiologie,IRM,Echographie..etc 4=iY s
le triage des blessures et des maladies dabaall (alpe¥ly Cbla¥l glsi) cavia -

multiples

le controle de la aguing atjlee) calise e cpualbill B Al paheV) pandids -
féminité, la Triade de I’athleéte féminine, 1’obésité, la grossesse, les problémes

pédiatriques et gériatriques...etc.



2021-2020/ 2 Al dnala— dacaly 5l 5 Aiadl UL L5 o sle dgne

abl cu ) el 2l Ghall il
iale 406N A3ud) 15 giudll eabuns (53ga — 2
AN sl

les handicaps 4alall clalia¥) (g3 4 daldl) Laall JSUial) ae Jalazl) -
bl Lsled) #li (e psd IS Aalal) Gy cillal) ae dalaill -
DSl g Jie maladies aigués et chronique diajell o) salsll (¥} pa Jaladll —

diabéte, asthme, ostéoarthrite, &l ....Usall Lilia (Anldl)l () ¢ ga)llg

cardiomyopathie...
les orthéses, platres, bandages, by cailallls 8ymall 2Dy canliall Jlaain) —

.lge i salely les blessures traumatique 4wyl byl ¢lgl Calisal attelles

iy Cuanty elllg cdpabyll albyiully asall e paii B Al JSLEL) uias —

I’immunisation et vaccination des athlétes (yaly)l

A9 ol sl DA bl (gginay pa 38 43 4300 Jale ae ) daladll -
facteur nutritif diau)ll caludliall

Cla g Aialaad) Aglall € e oSl Jals Bl (alheVly cbla¥) ge deladl) -
e bl 2

Aoabyl) duled) DA LYy LEsH ulee e oyl -

tealyl) Gl Gl -2

) Tzl () gusjlay cpdl Galasy) IS dadiiial) Lpmaall Zpkall 2l ALl -

- awlly

Ll sl Jilugs Gyl e aall ¢ LY -

la prophylaxie des adg¥) calalallly ciliagndll Jia Lgiaaliag (alpa¥) (e 6N -
maladies

10



2021-2020/ 2 Al dnala— dacaly 5l 5 Aiadl UL L5 o sle dgne

abl cu ) el 2l Ghall il
iale 406N A3ud) 15 giudll eabuns (53ga — 2
AN sl

- "La prophylaxie" : partie de la thérapeutique destinée a garantir contre les
maladies...I’hygiéne, comme la médecine du travail, les vaccinations sont les
éléments essentiels de la prophylaxie.

diagnostic des Iésions chez les (ualill (g2l (i gually Cllal) (adiis —
sportifs

nouvelles duabyll dnhll 480 &oall GHlally Slngiall ae  ilally casall —

méthodes d’observation médicale.
Al 8 esSally oyl Aangie ol (et b AS Laally datlusall -
gl I e duml)l) Lavall 458650 julally cile))al) 5.LSy cl plaa -

mesures de salubrité de I’activité physique et (bl (sgiuall cuiall ¢ yaall)

sportive (I’Age, sexe, niveau sportif).

) (gisall amlyl Aaliial) Zualyl) 280 5all
contr6le médico-pédagogique diaselaudl dudall 4.8yl —
aabyll aludlidl Pl dukl) 4,0l -

:Z\:\a'alfj\ dudal) LAY Cilia) -3

I’examen médical initial: qulad) dl) L) 1 -3

G cdalyl) Lles 8 el (alaiDU dnad) 5ol sae s cahall HLaaY) 1 8
¢l CYges Jaady Sl e auad) 508 (5005 dual d8Lllly daall Alad) (adly
e st s (el Gl 8 el A1 Jaall lillae el 4nd) G copaall Liag
Lol cunhll

11



2021-2020/ 2 Al dnala— dacaly 5l 5 Aiadl UL L5 o sle dgne

abl cu ) el 2l Ghall il
iale 406N A3ud) 15 giudll eabuns (53ga — 2
AN sl

I’examen médical réitératif: dlaall g  <all ‘:,.).H\ okaay) 2 -3

Lol sl e duzmbyll djleall 50 (00 dasty el Canlall agi o) 1as 3
<l Ladlgle développement physique (Sl seilly Hshaill (ggiuag ¢ palll dsial

& Oe n B (5 Yy Gl JSE (glin) LESY 13 ¢ puialiyll A ,allg il
L)

I’examen médical supplémentaire: 2lLaY) k) LiaY) 3 -3

Gilasyai glacy Loy dualll ciludliall & cpnalll Jaalil HLad¥) 13 Jasiey
s ye (g B2sall 2ay o) cdaali)ll Gaalye¥) gl lba¥) aay caluyil) ) sagall by
sl 3Ny ele¥) Vs (e g al) aey Liay) (Aligh 5add clyyuil (e g

Jayneq ... surmenage

Aysally ALY Lplall LAY e psill 138 i yis Audlial) (uilgt Jah 138 s

el (Oghlall (ALl dalyy Jie dudliall J& supplémentaire et immédiate
oAbkl ) AKulKal bl cclalall il alS 20 o SSY all
Lald cludldl Pl b jlasl Ll ellag les courses de fond en natation dslull
A0 lallly de sladly LSSl b

12



2021-2020/ 2 Al dnala— dacaly 5l 5 Aiadl UL L5 o sle dgne

abl cu ) el 2l Ghall il
iale 406N A3ud) 15 giudll eabuns (53ga — 2
SR VA

Al g Al LAY

13



2021-2020/ 2 Al dnala— dacaly 5l 5 Aiadl UL L5 o sle dgne

abl cu ) el 2l Ghall il
iale 406N A3ud) 15 giudll eabuns (53ga — 2
AN sl

daialypllg dndal) ol LSAN)

L_es tests médico-sportifs

:Z\,.\A:UG :\ﬁ)l.'é..a
cuball )91 G 1950 diw paliyl) Qlall aliaia) 3 Zuealal) salglll slaiel 23 o die
¢ lias) Al )l A jlaal agid ebd e Gunalill ai i slae) 3 Jiay AT ol
excellent, bon, moyen, inapte provisoire ou (Lilg: g Gise o iy cdanigio caa

définitif

appareil (gl 3pealls s (Sl Sleal) Jos a0 LAY il Gy

dalall @hlia¥ ) clday) Jawl s cilieaad) Glgie dle ) locomoteur et rachis
Auscultation cardiague et pulmonaire de la ... Sbydll haaally o)l Qlally
périmétre (g)aall Lulidll clylodl (Gyslly Jekall culylaal ) dalal pression artérielle
b e Sllg GAY) ahlaa¥l e Wyt il sagld) @lhlisl Ly thoracique
radioscopie lall aaa bl Aprall ey ehal abdll Jie byl Jlsll
thoracique pour évaluer la taille du ceeur

Ruffié Dickson et le test lodl (i las dailig g yee il Allg Sl agall clylial)
LAY dnlawd) ahlad) e e g Cooper

1l )l Al C)LEAY) Gilaal

Ay ALy B daan 5% O Wi Gey dalsad) e el e gy bl 2l )
Dlalall )38) Al Lpesiil) 52Uz galall ciludliall 3 Jeaally iyl HLall alags
enaally bl & s ) cilnall Ll 5353 o Ganl) Legumns (DS

sl Ganndl (55 38 gl bl el ~ ke e (o) 8 a Agadls Aadl Aaalls

la santé physique et mentale soit la clé d’un succés ou ¢ salyll BLAY) SVl b

la cause d’un échec sportif

14



2021-2020/ 2 Al dnala— dacaly 5l 5 Aiadl UL L5 o sle dgne

abl cu ) el 2l Ghall il
iale 406N A3ud) 15 giudll eabuns (53ga — 2
AN sl

b Lo sl llg Akl i) Calaal e

sl leall 4 s Anomalies congénitales Zalal) gl <Y e oSl -
les problémes — iy Lo o) Calylay¥) o Galasll (Saa Jie Appareil locomoteur
les troubles de la fonction cardiaque ou 4wuéiillg dulall cilagdnll <Ys ol statiques

respiratoire. ..
sl Bl e il Ssayel)l GHlel areg gaill JSLE e CRISN -

le dépistage des problémes de croissance et les déséquilibres hormonaux.
e penall LG agall clyladly adll Jallas sae Ley dgial Allall e Cagetl) —
le surentrainement X3 cuyall Gldle (e 23K -
O e 48132 bl 4] o) 43300 8 Ssells las aall OIS 13 L dijes —
Carence alimentaire ou un trouble du comportement alimentaire. d.gil)

CliaalbdllS Ao yg pall dgall ) avall dals e 86 ¢la 8 « Maladie par carence »
e olaally cilisig sl

aalyl Loled) eha Gl Gl cilaal e Cail -

Liga¥lg dgall alg cladidl ¢l ylid) daal J Ayl Caylan sty Caagat —
s ekl D > (o=al )l (i (el

les Mesures antidopage lgxiad caalsl)

e oY) Jaall dpcaliyl) (salsill ) Augo il hlusnngall Lyg yuim LB 238 et —

les licences sportives duabyll (ad il jlaay Leady dalyll dujles da

b elall JA) Ly s daay bl () e 2SEH ga eVl adgd il Cangll —

Canlally ZBY aae ) il 535 38 Lo 1aag cAe siang ysmna dlse 5l 26 4l duss

15



2021-2020/ 2 Al dnala— dacaly 5l 5 Aiadl UL L5 o sle dgne

abl cu ) el 2l Ghall il
iale 406N A3ud) 15 giudll eabuns (53ga — 2
AN sl

:diuaal) 2\.341:1 ) Adal) @) Laay) cilial

:Examen des urines Jgil) jlas) —1

Sl aliilly Cagisll salay Cajpmy Lo Jleal oy W (ST byl Jgo (00 deS ) Jmg
& «protéinurie gl Lliall (s olAllly orthostatisme et I’activité physique
Jaxiy LEaY) Vs Jla S e cdalll Alla ig lsall asall 8 oley SLaay) dllall oa
ladiall e caisl)

Orthostatisme : relatif a la position debout, c’est le passage de la station
horizontale a la station verticale.

5o LiSly oy nll 138 glgil Hedls Joall (A (gl dgag9 ysms 54 @ Protéinurie
(g Bhiall slial 8 Liad) oast soluble 4313 clisig pll #1631 589 albumine (g
JESTURALY PR

SN e =i 5o LBl A sasd tLa sérumalbumine

coanll paly (& s L ovalbumine

-ulall & s :La lactalbumine

:la biométrie dzewall ciluldll -2

=2l e puall Joha il Cuiny mai) ca toise sl dagl it Johall (uliy 4
-(la période de croissance saill dlaja & Lals

O\ balance fiable ou électronique s 5SI Ghae gl (sale Oliae (& U)ol (uld
Gy saill Alaje Pl bl daglie b b Legiaal (55 Yy Blall Dlgas Lea (Ll
SV aaly Al 56K 8 Ve gl ok s i (el Cilpdige o a3l ) lalaans

Une pathologie, une dénutrition, ou un surmenage.

16



2021-2020/ 2 Al dnala— dacaly 5l 5 Aiadl UL L5 o sle dgne

abl cu ) el 2l Ghall il
iale 406N A3ud) 15 giudll eabuns (53ga — 2
AN sl

&b sag la masse grasse dresill ALKl HLEa) aad Lavad) cilubdl) GhEa) G e
&3 diph Ciels & autopsie Aiasll e die 1L Gl 8 e OIS G O30l lasY
s el 039 o 3 () la pesée hydrostatique — caas Lo a9 dads e Leailug
Yiewinl S o il Eoal) ikl Cela & oeeelall 6 anal) (3)e) aa0 O3slly olsgl
29 Impédance metre ew g Ly les plis cutanés dalall bl dayyla a4y
aa ,laaYl s s Gulaal Gk e dalall llall 4 Gl puis a9 dalun fiS)
le plis bicipital, le plis @hlic xo)) Jadi oy Jall (ggiall b)) dald age

Al e Gapall dal e 12ag tricipital, le plis sous scapulaire, le plis supra iliaque

la masse grasse et la masse hydrique (u

doaadl) ABSH) Load s a4 brassard brachial a infrarouge — eww g Liadl 2ag
JARM du& o 44lS a4 €I LSt 48y ASY) dadll an (S

:Examen de la vue LBil jlid) -3

By e 5l Laady sl ol il elges SRl e oml ) 5% (30 G JLS1 58

Ergovision cew Cuis jlgay (el s L5l Chlis) (e Wy g Qluall Ay olgY)
L’échelle de monoyer chére (. 5eUSy 482 <1 ey (sl

:Examen de I’audition gawd) ;L33 —4

o maa g pendl B Chaa 4l (3 bl Y Audioscane ew Dleas (el sag
@lab)yll Jiwe diminution de la performance bl olgise e clly 5 a8 3V
Ay g Ll clabylly cle Bl il

17



2021-2020/ 2 Al dnala— dacaly 5l 5 Aiadl UL L5 o sle dgne

abl cu ) el 2l Ghall il
iale 406N A3ud) 15 giudll eabuns (53ga — 2
AN sl

:Examen cardiologique 4sldll cjlidy) -5

JSI Al sy 8 (s)lal sa (sl (électrocardiographie) ECG ’debe Jariug
Sl & ol 90 (g dualy Wl 13y 4dlifind gl calyyll Jalial) duslea ( cpel))

lgale) 8 (y6S ally Al Caslgall (galin o aeluy Laa Gubydlly Q) (ialel Sual
L a5 124 courants électriques 48 yel bl Jaaud 408 Jia ECG g diaas
uialie d8yg DA e daiill ziA% aval) 8 dakia] 2 e électrodes — oamn

ECG @il lgile gk ) 4 jiadliall 48)41) g8 : L¢électrocardiogramme

A0k eS LAl b agas (63 Slgad) sa ¢ L électrocardiographe

LAl LAl 4 el I Pécran jlgall 45l 54 0 L électrocardioscope
BB s (Gou agn W Jlady aayus HlIA) 58

:Examen dentaire ¢l JLid) —6

oY 13 (6 radiologie panoramique dentaire 4wl ysild) 225Y) gy (e g
A (5350 8 bl Glind A (aye 35a5 Al 6 43Y les médecins dentistes ¢l
ealll asa A A Gase S

: Examens radiologiques 4x&N) cjlid) —7

G Ll 8 Aals panially Ll 8 055 s S Al cuad cilad) 8
daaia d}; dai cb&}: ‘\:L\.Gy JLMAJ\ EEPRPY ;\JU:{.} u\ Jia Jaleal) 2\_1‘3_).4‘5 Bjﬁ\ ‘51{: i’
09l () L@y Jras gl Dilan cilS ) 4541 poignet et cheville JalKllg gl

18



2021-2020/ 2 Al dnala— dacaly 5l 5 Aiadl UL L5 o sle dgne

abl cu ) el 2l Ghall il
iale 406N A3ud) 15 giudll eabuns (53ga — 2
AN sl

:Examen podoscopique JaN¥) (k@ sl -8

il 8)gm il 810 e Blic 985 POAOSCOPE 12 camw Slea o (el aiag S gag
135 Al Landiiiny canlall — Las z\é‘-‘ﬂj‘)ﬂ A ylaall Cola g3l 038 2923 38 ) duiaya

AR RVG'PS

19



2021-2020/ 2 Al dnala— dacaly 5l 5 Aiadl UL L5 o sle dgne

abl cu ) el 2l Ghall il
iale 406N A3ud) 15 giudll eabuns (53ga — 2
SR VA

Clbilay) Jo Cliagas
dyal

20



2021-2020/ 2 Al dnala— dacaly 5l 5 Aiadl UL L5 o sle dgne

abl cu ) el 2l Ghall il
iale 406N A3ud) 15 giudll eabuns (53ga — 2
AN sl

Z\eﬂbl:ul\ b (e ciliagas

Géneéralités sur les blessures sportives

LDl [yl had aal Lgdde JLEY1 05 aeg duals)l glgil Caliad dujlaall Dla
23 (g5 S Jalsally ) o (RSN (59 pall (0 sl 13g] cpdtinag eaialy
LY glgi) (e g5 S e ramaall 3l Liagl (g5 puall ey Cpaaaalsll sie ALY
la Lla¥) LS5 e all 4y juldig julea sllae b mens Jllg I’analyse minutieuse
prévention des traumatologies reéitératifs

ad %47 A %43 o)) an Aabyll Goles 10000 ¢ (e 43) Cludyall cidil s
Y67 dpsiy SUY) (e ladld Liajas JS) aa oSAll (ganylaally LoDl (guin 2
LA%24 ) %19 Llke %81 A
CuilS8 Gaslaall 2ae g Glialyll el s GLlaY) Caiaill Bpas aS Ay Sy
b LS )
Les sports de montagne8%- les sports de combat 1% -les sports nautique

5% -gymnastique, fitness 8% -les sports d’hiver32% - Sports de Ball 33%
Autres 19%.

tasladd il Glawd —
les charges volumineuses de longue durée  4lish saal 4yl CYgaall -
cmall I dend) e zoxl) Tase alyial axe Jie cupail) 3 2kalad) cilbagial -

la mauvaise organisation de ludlially il yuill daliiie juall daayll -

I’entrainement et des compétitions

le contr6le médicale insuffisant 48S el dnkl) 48]l —
c2aly e Alay Caty uaalyll e dae sk danyal) Gaasl) ¢l —
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5 Cilegana M dual)ll Gacasl) DA b)) ais -
mnpbadd) G bl 8 gl HLae¥) cpe Y 9 Ayl Gavasll el -
la fatigue physique et le surmenage 3Bl caylly Sl Jadl alga) —
échauffements spécifiques 4wl pawasll Pla JAIC pall Jad) jucassl) -
el Al gty il Jlexind (s Aualill (he Aiine sl Ausylas —

:Latyl\ glsi) alida 2a LlaY) duagasd —

Particularités des blessures dans des sports différents

:football asdll 3,8

cdeyudly BoallS duall Cliall alare de (ginty e aa (S (Sgiue bl daly) 4
les réactions motrices &S sl Jlad¥) 353y (e i, Baudill (g pall cdaglaal)
Aakl Cibine o g3l Lgpaly Alish sadd Ll C¥genlly ddasipe & padll 5,5 dujlacd
le systeme cardio-vasculaire / les systéme nerveux / ’appareil Jia sl
Jlocomoteur

90 o Lo zobs duie) 820 PAA intense Se S0 ggae Hlail calllas 238l 35S DU
les Aol ol o ad Jeall Aule) ()l aai ling (Oahasddl G L a15) 2120
il 325 alays 4iag plus grandes charges et assurée par les membres inferieurs

Oo waall (5258 omadal) Laolsial Galas () Ay VL (535 Las shliall 038 (s5ie e

les 1ésions des ménisques / 1ésions de I’appareil capsulo- g cblay)

tibio-tarsienne / déchirures au niveau des muscles ligamentaire / articulation
fléchisseurs...

:Basket-ball dlud) §,
) g (o e Rl Saa gh dnkine 2 Ay L D £t dinlyy o AL 5
<les feintes «le o)yl cles interceptions culal i) cles prises caludll aaed ¢(5)Al

les 1o Al 5 oY st 8 3 Ll a8l G ey e Ly g il
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luxations et les entorses/ 1ésions de I’appareil capsulo-ligamentaire/ fractures de
la main et des doigts/ déchirures du tendon d’Achille/ les Iésions des
ménisques. ..

:Volley-ball §,Uall 3,8

a8 L sal) cdepudly Jeall el e aaies g sport athlétique Aoy daly o»
<l ) les chutes Claaud) Cuaw ¥l el 3 el Glay 38 5yilall 5K 5l
Y @blaylg les réceptions des balles <l <1l Jugisl Aa g les contres aall

toh bl oda b legad

L’¢étirement de 1’appareil capsulo-ligamentaire/ 1ésions de 1’appareil capsulo-
humeral/ les contusions musculaires/ les luxations et les entorses/ lésions des
ménisques. ..

:Hand-ball ) 3
un grand nombre de  Jlxd¥ly GlSall (o uS 2o Gaualy Ll Satee Liabyy &
@hlie cibide & GlexSl) Lo fiS)y cilblal) (e dalie #l5) Lgie 15 Lae mouvements

L’¢étirement de lgiay dualyll aila Lgy juats ) 58S cillabudly GISISEaY) elya sl
I’appareil capsulo-ligamentaire/ luxation des articulations radio-carpienne/tibio-
tarsienne/ du coude/ du genou/ de 1’épaule/ les déchirures et les fractures...

:Athlétisme gdl) lad)

Jie dadyg Aime clalaial b byl 0065 ) Cangd Al olall (e deganae oo
& Anine Slalaid¥) e maedl o GsSh Ll e ol 13ag L gralls ool 53

all Jie mouvements cycliques asly clld iy dauliall GlSH)all (e degane
mouvements de 5 Ja&lly )l Jie mouvements acycliques 5 ally bl
Lol saats dalyll (g g5l 13gs alall Glblal) alaesd ¢ o))l saall (fia situation

les blessures musculaires ... ddlcasll GLLAY) ‘:A
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:Gymnastique _lweal)
Belil) e adiad anaiiag aliie elt) plla Gl dald Gl anal dalyy oo
Jbeal) byl 4l la capacite motrice 4.S)al) 50dl) e Liagly duall de Uaiul

paume de la main/ le coude/ Iarticulation radio- : & L)Sig Shadl V) cabla)
carpienne/ le genou/ I’articulation tibio-tarsienne/ les ruptures du tendon

:La lutte dslaall 4l

D Al a9 (gréco-romaine/ libre/ sombo/ judo) dabisll leelsils de jladl)
agall Jaat Ally dabias dges cildg mouvements acycliques duelay) jurll Sl
la doliasll doglaall daya 210 Gus Gudlial) daglae A 124 grand effort oSl

2 bl e gl a8 da3Lal wllal) e résistance des groupes musculaire
’appareil capsulo-ligamentaire/ 5l Jgaell Clilialy diliadadl GlilaY)

articulation tibio-tarsienne/ genou/ coude/ les 1ésions des cotes. ..

:Haltérophilie J&Y) Jas

@25 Aaana oal) i) GSKHall S (K8 Boll dba e aaiad Al cilaliyll e o
sha Gaan a8 Al )5l les contusions de la poitrine  :lgie dibiae Gblal I
a5 s la barre (saaall Cuuzadll ; Jalall i) gl lusal) Cae JE yudasl) Lo s

1ésion de I’appareil capsulo-ligamentaire/ lgia S GLLaY) e aaell ) o)

articulation radio-carpienne/ inter phalangienne du pouce/ métacarpo-
phalangienne/ les maux lombaire/ la pression des disques intervertébraux...

:La boxe daSdall

Londl Gliall a8l ey dgage QlSymng danyuall dadll 2505 jual S aalls GId daly) &
e apai B8 Al bla¥) sl (e endurance daglaall doa & Wi Al

Y lag ool plaad Lol (adlly CaYly (el Jasa 3 =g ad) Lo fS) aas 2SO

les (bl (st e Lsill byl a0 DA cagall ) (525 38 (52llg Al a3y

24



2021-2020/ 2 Al dnala— dacaly 5l 5 Aiadl UL L5 o sle dgne

abl cu ) el 2l Ghall il
iale 406N A3ud) 15 giudll eabuns (53ga — 2
AN sl

contusions et les plais au niveau de 1’arcade sourciliere/ au niveau du nez et des
lévres / les contusions cérébrales. ..

:La natation daluud)

g loe D& 2Y) Lol 235 L pusad) () 0050 g ol sl o

Slalyll 4lae alila¥) lgd Ji Al clalyll e Wi a4 la position horizontale
AanleallS Lalall i) a5 AL oy Wisles oo Aa3lll alie¥) 2l Gag (53]
ceaaiatly Y caty) cbilgal) colual) dae gt v
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Rual ) cililay) cilia)

Les types des blessures sportives

:dlaY) Chapl -

b i B old dale o cauall (e halic sae gl dahaie Canay 0988 ) mya (A

ealliadl Lndy Y1 cddasyY)

A8 e Y dudlid) gl cuyuill

il dxalie I 53 G Gulall b -

oAl canda A8 (e hlall aen Ak dplie cullay e D (S5 4 8 -
23U )l 3 AL (e e DU e Audliall slE @By s Cuslal) s -
gl clila) cilial -

:Les Iésions cutanés aaall ablay) — 1

:les écorchures 4xalall 7,20 1-1

Db @l ddae g pag daaun dndais o a Olegd A9 Aladl (8 dndan Zgja o) e o
e obly (2 Y s Ghall Jlexinl st gadle & st la cicatrisation syl &

:les plaies ouvertes dagidall 72l 2-1
A s (alaal) Heln SV (any ) COlaall (ggiue () doall ilgad o) laid oo
Y Gﬁ; ulSA.“.\J:a:\;“ ):uﬂ\ C'_ﬂb\ L@A‘)\L é Cpenlion c@JB LQJ.LAA EJ\A} 3.:1‘95 3._1).\4
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:les clogues dsalal) cila jgil) 3-1

Y 5a) O e waal) 3als daals cilelid J<8 e el S ahbiall el s
oan alall duslua ) 22ty alall 580 GSIKIAY) w58 c(J}u\EI\ S oshall
u\SA\ @4}_9 cc)ild\ ﬂ;j\ Z\Jb\ e.l.c. &= 5}}.} \.@_&3 eﬁ‘k_.);j\_a L@zﬂs‘k&a‘d\ umig chAS\
L] uAu;...\é\S‘)EeBJz L':J\ 2 BA.JL}_\LS\ dj:ﬁ\ua:;/zj cw\uA:S/l L.?J&_\La.d\
L2

:les morsures clasll 4-1
Guhall bl Juaih B maing alall & cilsad @i danee (3585 Mg dpndans ()5S0 8

:Les blessures musculaires ddasl) cblay) — 2

:les crampes musculaires dslasl) claiial) 1-2

) Basly e (e Jifie 09 () (Sais (o liey () s plie (lime (bl o
23y ol 3l (Dlag agall aas agal) P NI el o (Sasg cdiline de ganse
L g3l a5 o8 GBI (el 258 Bt Caned Ll
physiologique duslsidlls Caye L gl dundall Cilialia¥) ple g daliasll cilalia |y
Az gs‘g 3 Lals la fatigue musculaire Aasll cbe¥ c¥ls DA 06 Al o
<Ola Pla abasdl pathologigue oay Jduae (aliall ;0 SEI g gilly Sl agall
les affections nerveuses/ les Sl (a8 Ladly aladl Jlguly caaxdl HlgV)
diarrhées aigués/ les intoxications/ les problémes dé diabetes. ..
Lasghe g Babne JIEY Lealwsld dual)l) dulaall (e Al duliaal) cilsiiall DA W)
insuffisance d’apport (uansY) cilaladl ot ol L) oda aal e caly JSh
el (AL selall 5)50 (53528 CBliaall N aall ilalaal (& Ll S d’OXygene
L) 25a3 284 déshydratation 45 3l ;& (s Iapparition de 1’acide lactique (ull
e pially sl casanlinll Jia amall 8 oaladd) 5l & cililaiaY

28



2021-2020/ 2 Al dnala— dacaly 5l 5 Aiadl UL L5 o sle dgne

abl cu ) el 2l Ghall il
iale 406N A3ud) 15 giudll eabuns (53ga — 2
AN sl

e e & ol stretching en douceur daeal) duliasl) AUainY) )lal Koy Liag
Gy bl GLIS gy a5 clS Al ASal] ASleal) dgal) b Al ady 13ag il
Glaainll Sigas galil #Ole sl ug massage doux et profond/ thermothérapie
Dy 2gall Jdy (ilaall Ja réhydratation  slall G ae 2all cleaa¥) g8 dobiaal)
AVEN|JRISPIRFEN|

Avant la soif (état de déshydratation) / avant 1’effort (300a500ml) une Demi-
heure avant / pendant I’effort (50a100ml) tous les quart d’heure/ puis toutes les
20 a 30 minutes apres 1’effort pour restaure le stock hydrique.

: les courbatures musculaires adasl) glagyl 2-2

ate o Sl ele W) Auwlu) Lol (g Bala la¥) alans b 0sS8 dikine QY1 o
O Biaal) 5all 8 2YW) oda seda I (535 Les le surmenage duyaill Gilejall ol sl
apparition 24 a 48 heures b 7 J 5 dle I i ag agall 2y LAZ ) 24
La grippe, ..Laad) Qlgdl) elag alall AN 8 Wwass dulall eVl iy apres effort
thermothérapie/ (aeally crdalll clilxillg da))ll 8 (1S gadle 5 les méningites
hydratation

:les contractures salal) cilaiéall 3-2

contractures allall sda et Cusa les crampes dpliaall calaainll ) dlls 8 (4S5
) cryothérapie » iy L (& S lgadley oL 10 I 5 (e a5 45 musculaire
Q:DLQE &= cadall) sl GM\ Lea) ¢ gaitia cnla & Gh: G o) g J:l).\ﬂh CM\

elgd Jie cibialay) e goill 13¢] Liaga Lugal elacl xe cONtracté-relaché elas ¥y 2l
.Myorésolutuf
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:les contusions musculaires dsliaal) claash 4-2

GsS daliae W) Lgie i duliac Ao sana sl Aliaall A )la dupn il da Sl ey
écrasement des &g.aaj\ gl & G Gagda Alal) cans aall s e 50l
«cryothérapie )l (5 eadle s ecchymose — Luk a2y L gl tissus musculaires

DA Ligaall clabiaally cliluill Ciat aa pansements alcoolisées daiaa Glalaca aag
RPN IR

:élongation musculaire dslasl)l Adaiwy) 5-2

Aanny) gas Holath ) Abaall Koy () cals [aliaily Aaall ) 20 e a0l gag
Gall gV Als palls Liadl Cayr a9 dépassement de la capacité d’élasticité diedal)
micro-déchirure /  — Lk <ija L 5l ler stade de déchirure musculaire szl
douleur brutale mais adaiic (<lg als &l I (5350 L effilochage de myofibrilles
e215-10 on W 43ld 55389 pas d’ecchymose alall Ao JB) jeeks axe xe moderée
Al il dadad xag) =Bl ~all physiothérapie / thermothérapie 5 (s 4adle
stretching léger 4 Alain) oyl Jleatind 201K ae lalaall Jlaainl xa (b 2a

:le claguage i) (@ 3aill 6-2

49 2eme stade de déchirure musculaire Leay ale (slavg ¥ Al e 25 8
armét Loaed) Llatl) b ola Gl ) (5a5 Las Dobiaad) GV (0 Ao gend (3300
agression externe dlasll e a)la cliel i brusque de I’activité musculaire
pieg Aiaall Ligriall Al chijad aa anagag s ol die xin L contre le muscle
axdey ecchymose / hématome aall te cildle sl an lgualiily Linaa e 53l
Jleinsl xa L) claleally Bl Jlanials 058 = Mally wulid 6-4 (s elad 530 055
O olai) Aadl) dalimal) A opla Jlexind xe physiothérapie / thermothérapie
ccndall daalye ae sl Jlasiad a2e g as 21

30



2021-2020/ 2 Al dnala— dacaly 5l 5 Aiadl UL L5 o sle dgne

abl cu ) el 2l Ghall il
iale 406N A3ud) 15 giudll eabuns (53ga — 2
AN sl

:la rupture musculaire (déchirure complete) Al adadil) 7-2

49 3eme stade de déchirure musculaire luaell Ghall Bl Al jalls Cayen Lo a9
s als Al ez Lee dlaal) e gl JuatilS (53 8y5a & ) un trou musculaire
ecchymose aall e cldle Hseh an ladll guanll clijad e )0l axe 3Ua Yy
Ma o La Alall s e €6 aulud 86 (n Lo 5 4adle 358 / hématome
(oaball Jasl) 40a)) Jalad) odal) Jasilly laall guaall

:Les blessures ligamentaires Z\.h:aﬂ\ allal — 3

:Pentorse (flall) Jualdall ¢l5 1-3

V) gic 3 Lae étirement violant des ligaments Joaiall ddasyY diviall A1 a5
350 die Lald lellal adn a8y 5pdadl) Al (ol Al dale s Juaial) 3 5 iy sals
Al i Jia 3 (5y9 0 05 iy aball Jaxill I gagi 389 ZaDl dal)

& lad) gmall cudi ae kil Glalecall Gl e Janll s LY gl
il 3 s Allall el Cudally JLaiy)

: Pentorse bénigne(foulure) adall o) ciualll Zlal) 1-1-3

1Y bl aal) e 5300 Al Gt Alall o3 B LS Jeaie @l e JliaS 22
elongation du ligament latéral (externe/interne) S0 cuiladl pdalyl)

: Pentorse moyenne Jawgial) felall 2-1-3

déchirure du cpesSleiall Galal)ll a6 Alai) ae daslad) 3ol asl 6 Bha 5o
ligament latéral(externe/interne) /élongation du ligament croisée.

:Pentorse grave _hill zlal 3-1-3

rupture du - ¢pSlaall alali)ll IS ol aa alafi ae 2SI ulal)l bl i adaiis sa g
ligament latéral et ligament croisée.
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: la tendinite Aaiall Glgi¥) 2-3

Jmiall gy il ) (5350 5 a¥) asl 8 Glal) ezl liada o) oo
usure anormale du cartilage ou Jduatall uts Jo Cilpe 822l ASall Gty )<l A
ool Aoy die Lald Jualda) & Glgaal 35850 J2a3lg une lésion du ménisque
camlally Jlai¥ly Al Aalylly bl (sS aadles

:Les blessures articulaires 4datall cllay) — 4

:la luxation (déboitement) il 1-4

les Jadall 456<all dnadaal) lilgdll A Jladil (o) Jndall & JLad¥) (j)aid 5o

BAS sty el h Alae ol Jladd) 8 Eigasl) ALE a9 extrémités osseuses
e gl 13 Lgad G Allg laalyll sy e le Jaall Gadlgng g pall Sidlgs

e doalill dlalaall OsS leadle s rughy ()l 4alyyg dalall claal)iis ablay)
ey Jaall) salel onyla Jlaaiasdy cundally aluad) Jlai) ge liaal) gaaall cudin dlglas
A9 OStéome - aym Lo il S s rééducation tres douce sleinwy) 558 oladi)
caball maall 4 Gl e il ulad gl

:les kystes articulaires (les kystes synoviaux) a3 culsy) 2—4

phare (8 5S35 le poignet ) duades dgagall I Bl (0 435800 55 00 )l (A
2 comd Lgie b Les peanddl salag D68 AS)a (e ATL a5 aanall jh & V)
e 50 sdag el e o) ac L) (398 elgas duilan o) auanall (35 drandy V3 il
s abas das Gub oo Jaiiy dalse

: Arrachement 3-4

abdll Layl sag tendon d’Achille Jud) jig adadi Jia H0gY) ddudagl JalSI) olazdll sa
Lovamad) Calylal aaY il
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:Les blessures osseuses dsalial) ciblal) — 5
:les fractures _gusl) —

5mSl) ol 333 Cppaml gl sie (i dada (e il s alaall b e 5) oLl s
sasa)ll Sp e @lilly byl die aag (s cle W (Goia (BlaD

ua e 05 bl Jaailly doyg pm Bpuall muai Al o388 cmicrotraumatisme
578 ¢lgiil (e lay = 3lally double fracture dicliasll HouSll Jd dals oSl ¢4

i) saled cpylany @iy olasany)

:les délais de consolidation des fractures aUsall (aUill) o< sale) Jla) =

- les cotes 21 a 45 jours - 40 a 90j / - la clavicule 15 a 30j / - I’humérus 40 a 60j /
- le radius 45 a 60j / - le cubitus 45 a 60j / - les métacarpes 30j / - les phalanges
30j / le bassin 60 a 60j / - fémur 60 a 90j / - le tibia 60 a 90j / - le péroné 45j / -
tibia et péroné 90-120j / - les métatarses 30j / - les orteils 30j / - le calcaneum 90
a 120j.

L QL) yead e leaiilly 3Ll gads slidin) sag (il duald cililandl) 38 :dliadlae
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(1 giad) Adg¥) clilany)

Les premiers secours (le secourisme) / (1ere partie)

e dualig fLY) e JS Y5 daasll A8LEN e g)aS Bydiie Cinal A0V lileu) )
oY L paddl Culs gy Jla 8 4 aldl) casy Lae 588 agaal 585 ) Gang £l
cobad) Bls 3 ) (g0 3B Lgigdan Cagu (Al ilelia¥ly Al

:Qu’est-ce qu’un secoure PP EAT PO gM.A -

Bl Joeag Jib Jalall Jaxll o o aslad (e o) Cunal (add] AdgY) lal)
Lalau)

:les objectifs des premiers secours dudgY) cldleuy) Cilaa) -
coalii) sla e cla) -

ANl -

A gl e Glad) paddl) diles -

: C'est qui le premier secouriste ?gsjz\ Raall g (4a

B Balgd daag Al g¥) Clila) Byl Ao oyl BB M) jadll) sa oY) Chrudl -
Ol

Gl () i 1305 ¢ il 138 MY Als¥1 il 3 Al i jea Hlasid adde
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:les principes des premiers secours A el claalad

:les actions immédiates (5 sal) (sLaV) ipail)l -1

Clad) ()8 Alag das o Ayl lilasd 2038 21 gl Lo 8lall MEY las aga )5l iyl
eyl A a5 Y @stll Capaill o lan agall (e ccladll 5T dajh 4l (Ko
Shadly fgalgll Cord) (Y clgdle adian ) alipat 8 psole i o cine Chealld

L sesy o iS S Asdle au el L A palAdY) IS mie At e

:Obtenir de Paide 825 luall lla =2

Chase 5 o Camy 1A a1 (e Bae Lsall 2 Bia il llilg Lk i Sl Connse S
i€ 131 g Ul 5oy Ly CilanY L Jasly o ilime i el dsaaiag 8 2ag
Cilg)) (e il i€ 135 CalansY L Jealy () (ppealal) aad (e allal Cleaal) Chans
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